
京都マラソン直前講座	


公開講演会のご案内	

第14回日本健康支援学会年次学術大会	


日　時：2013年3月8日（金）16:45〜18:15	

場　所：同志社大学今出川校地寒梅館地下１階ハーディーホール	

　　　　　（京都市営地下鉄 烏丸線 今出川駅 2番出口から北進すぐ）	


　　　　　　　　　講演１： 「第2回京都マラソン攻略法」	

　　　　　　　　　講師： 高尾憲司（㈱ブルーミング代表取締役，	

　　　　　　　　　　　　　　95・99世界陸上10000m日本代表，	

　　　　　　　　　　　　　　98バンコクアジア大会10000m金メダリスト）	

	

	

　　　　　　　　　講演２： 「スロージョギングで人生が変わる」	

　　　　　　　　　講師： 田中宏暁（福岡大学スポーツ科学部教授）	

	


	

　　座長： 石井好二郎（同志社大学スポーツ健康科学部教授	

　　　　　　　　　　　　・第14回日本健康支援学会年次学術大会長）	


問い合わせ先：第14回日本健康支援学会年次学術大会事務局	

　　　　　　　　　  電話・FAX： 0774-65-6724	

　　　　　　　　　　メールアドレス: info@kenko-shien2012.main.jp	

主催：日本健康支援学会	

協催：特定非営利活動法人京都健康体力リサーチセンター	

後援：京都市	


参加費無料！どなた様もご参加いただけます。	

（事前申込不要、当日先着順800名）	



